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|l giardino e ubicato alla via Montalbino, n. 52,

in Nocera Inferiore (SA)
Gli orari e le date di apertura sono

'Dal Lunedi al Sabato

dalle 09.00 alle 13.00
(autunno/inverno]

09.00 alle 13.00 - dalle 15.00 alle 19.00
(primavera/estate)

Per INFO e prenotazioni per visite guidate,

rivolgersi a

Cooperativa Sociale Emora

Corso Vittorio Emanuele 52

84014 Nocera Inferiore (SA
T 081.92.11.26
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{lprogetito

La cooperativa sociale Emora ha realizzato
un giardino bio-energetico seguendo le
metodologie dell’ortoterapia, che si basano
sul raggiungimento del benessere fisico
attraverso il contatto con la natura.

Gli ospiti che di volta in volta visiteranno il
giardino, avranno la possibilita di
trascorrere delle giornate in piena liberta,
riscoprendo il piacere di assaporare le
mille sfumature che la natura assume in
ogni stagione.

La gestione del giardino e affidata ad un
gruppo di donne in condizione di
particolare svantaggio sociale,
opportunamente formate in materia di

hortocultural

| terapy, e affiancate
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Gliiobiettive

* Garantire alle donne che gestiscono il
giardino la formazione specifica nel
campo dell’'ortoterapia e, di
conseguenza, la possibilita di un futuro
inserimento lavorativo.

#* |l recupero e/o miglioramento psico-
fisico dei soggetti diversamente abili.

* Garantire alle persone che visitano il
giardino, non solo quelle con problemi
fisici, il miglioramento dello stato fisico
generale.

* Contribuire ad aumentare e favorire
I'integrazione della cittadinanza,
creando momenti di socializzazione.

laistrutture

Emora ha realizzato ex novo il giardino
utilizzando un terreno di circa 5000 metri
qguadrati, ubicato nel Comune di Nocera
Inferiore alla via Montalbino.

Gazebo con panche e tavoli per la sosta
degli ospiti creano un’area di riposo e di
socializzazione, dove é possibile consumare
il pranzo preparato con prodotti raccolti e
cucinati con la collaborazione di tutti.

Un’area del giardino e destinata ad

orto didattico, in cui vengono utilizzate
piante in grado di produrre effetti benefici
per colori, aromi, e profumi.

Si tengono lezioni sui principi fondamentali
dell’agricoltura
biologica,
dell’ecologia, della
difesa del territorio.




